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No Verdao, muitas pessoas gostam de nadar para se
refrescar. Além de ser um desporto favorito entre os jovens,
a natacdo beneficia os idosos no treino do corpo, assim como
pode ser utilizada como método terapéutico adjuvante para a
reabilitagdo médica. Os dculos de natagdo sdao um equipamento
indispensavel, que possibilita uma visao clara debaixo de agua,
protege os olhos do desconforto causado pela agua e ainda
evita o contacto entre os olhos e a dgua para reduzir o risco
de doengas oculares transmissiveis, como conjuntivite infecciosa
aguda. Nesse sentido, a fim de verificar a qualidade dos 6culos
de natagao comercializados no mercado, o CC e o Conselho de
Consumidores da Cidade de Guangzhou levaram a cabo um teste
a este tipo de produtos, de maneira a prestar mais informagdes

aos consumidores.

Informagdes das amostras

Para o presente teste, foram amostrados 19 pares de éculos
de natagdo para adultos e para criangas, dos quais 5 foram
adquiridos pelo pessoal do CC, na qualidade de consumidor
em geral, nas lojas fisicas de Macau, enquanto os restantes 14
foram comprados pelo Conselho de Consumidores da Cidade de
Guangzhou nas plataformas de comércio online e nas lojas fisicas.
As amostras sdo das seguintes marcas: NIKKO, GOMA, arena,
MINISO, speedo, TNZI, YINGFA, 58, TOSWIM, ANTA, leacco,
LI-NING, 77D e weekend, custando entre

EINILLTY, Nabaiji, 361°,

25,9 renminbis e 219,0 patacas.

Itens testados

No presente teste, foram testados 10 itens, nomeadamente a
funcdo protectora contra os raios UV, a resisténcia ao impacto, a
resisténcia a pressdo dos “copos para olhos”, a impermeabilidade

dos “copos para olhos”, as propriedades anti-embaciamento, as

propriedades antiderrapantes, a diferenca da poténcia de vértice
admissivel (esférica e cilindrica), a diferenca da poténcia de
vértice entre lentes e a diferenca do prisma admissivel, tendo por
referéncia as normas nacionais chinesas GB 10810.3-2006 (Lentes
de 6culos e produtos relacionados — Parte llI: Especificacdes de
transmitancia e metodologia de teste) e GB 10810.1-2005 (Lentes
de 6culos — Parte I: Lentes monofocais e multifocais) e a norma

chinesa para a indUstria ligeira QB/T 4734-2014 (Oculos de

natacdo).

Resultados do teste
® Fungdo protectora contra os raios ultravioleta (UV)
Como os raios UV da luz solar penetram na dgua, os oculos de
natacdo com proteccdo UV podem proteger os olhos da radiagdo
UV gquando se pratica desporto ao ar livre. Segundo as normas,
a transmitancia da radiacdo UVA ndo deve ser superior a 30%,
enquanto a da radiacdo UVB ndo superior a 1%. Os resultados
reflectiram que 2 amostras ndo estavam de acordo com as normas

em termos de protecgdo contra os raios UV.

® Diferenca da poténcia de vértice admissivel

Os ensaios de diferenca da poténcia de vértice admissivel
incluem os de diferenca admissivel da poténcia de vértice esférica
e cilindrica. A utilizagdo de um par de oculos de natacdo com
enorme diferenca na poténcia de vértice pode causar inchaco,
embacamento e dor nos olhos. Segundo os resultados do ensaio,
2 amostras tiveram um desempenho por melhorar a nivel de

poténcia de vértice.

® Diferenca da poténcia de vértice entre lentes
A grande diferenca da poténcia de vértice entre lentes pode
levar a que o consumidor figue com uma visdo diferente entre os

olhos esquerdo e direito, causando a fadiga ocular com o uso a



longo prazo. Os resultados mostraram a conformidade de todas as

19 amostras testadas com o padrdo.

O ensaio do diferenca do prisma admissivel reflecte a planeza
da superficie das lentes. Se a superficie das lentes ndo for plana,
pode-se causar desvio quando se olha para um objecto real, o
gue provoca a visdo embacada e distorcida, afectando o equilibrio
da visdo entre os olhos ou até causando tontura e ndusea. Os
resultados do ensaio indicaram que os 19 produtos amostrados
estdo de acordo com o padrdo em termos da diferenca do prisma

admissivel.

Os o6culos de natacdo embacados perturbam a visdo do utente,
provocando acidente facilmente. Portanto, no presente teste, foi
realizado um ensaio as amostras que alegam ter propriedades
anti-embaciamento. Segundo a norma, as lentes ndo devem
ficar embacadas ou condensadas na sua superficie. Os resultados
reflectiram que as 15 amostras com a indicacdo de “com

propriedades anti-embaciamento” estavam em conformidade com

o padrdo.

Os “copos para olhos” referem-se se as partes dos o6culos
de natacdo similares a forma de copo, incluindo as lentes e as
armacgdes. O ensaio de impermeabilidade visa avaliar a qualidade
dos éculos de natagdo, consistindo nos seguintes passos: Colocar
liquido colorido numa superficie das lentes e verificar se ha
vazamento noutra superficie das mesmas. Todas as 19 amostras

corresponderam ao padrdo, sem lhes ter detectado vazamento.

No ensaio de resisténcia a pressao, foi aplicada pressao vertical
respectivamente nos “copos para olhos” esquerdo e direito, para
observar se ficam estragados ou rachados, de modo a avaliar a
sua dureza. Segundo os resultados, todas as 19 amostras testadas

estdo de acordo com o padrdo.

Sendo um indicador de seguranca importante, a resisténcia ao
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impacto reflecte se os oculos de natagdo tém funcdo protectora
guando sofrem choque. Este ensaio consiste na simulagdo de
choque as lentes dos oculos de natagdo, com vista a observar
0 seu estado apds sofrer choque. Conforme a norma, as lentes
ndo devem ficar estragadas ou rachadas apds o ensaio; No caso
de ser oculos com lentes e armacgdes integradas, as armacdes
também ndo devem ficar estragadas ou rachadas apds o ensaio.
Os resultados mostraram a conformidade das 19 amostras com o

padrao.

A fita dos o6culos de natagdo com piores propriedades
antiderrapantes pode mexer-se durante a nata¢do, impedindo que
os oculos se juntem ao rosto do utilizador e assim levando ao
vazamento de agua nos olhos, o que lhes pode causar desconforto
ou até contaminagdo por bactérias. No ensaio foi realizada
uma simulacdo de utilizacdo normal dos 6culos de natagdo,
para observar o estado da fita. Conforme os resultados, nas 19
amostras avaliadas, foi detectada uma distancia de deslizamento
da fita pela presilha inferior a Imm, debaixo do limite maximo da

norma que € de 3mm.

Dicas de consumo

® Fazer compras numa loja de boa reputagdo: N3o compre
bens de origem desconhecida;

® Escolher conforme o modelo e o grau de conforto:
recomendam-se 6culos de natacdo com lentes maiores, que
cobrem bem os olhos e sdo faceis de ajustar entre o nariz,
os olhos e a cabeca.

® Seleccionar o6culos de natagao graduados: pode consultar os
profissionais, sugerindo-se que s6 compre os 6culos apos 0s
experimentar;

® Comprar 6culos de natagdo anti-embaciamento: Um par de
6culos de natacdo com boa fungdo anti-embaciamento pode
tornar a humidade do ar em pelicula de dgua evitando que se
retenha nas lentes, o que permite uma visdo mais clara com
as mesmas e assim reduz o risco de acidente provocado pela

ma visao.

Relatorio: 05
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Resultados do teste comparativo de dculos de natacao realizado pelos Conselhos de Consumidores de Macau e da Cidade

Preco de Local de SESMERE BEERE

e TEEY | WEM

Designacao da amostra e~ -
gnag retalho® aquisicio | Funcdo protectora Otg:lf(?i;egga\l g; o
contra os raios UV|P .
admissivel
IR KR 89.0 AR A
1 ANTA (Oculos de natacéo para competicao) (RMB) 89,0 |Interior da China *okokokok *okokokok
139.0 J®BF97T TR
2 arena arena MULTI JR (MOP) 1390 RAEM 2. 0.0.0.0.¢ 2.0.0.0.0.¢
e | AUAKER 27.13 AR Zap:l
3 | EINILLTYE#R® (Oculos de natacéo para adultos) (RMB) 2713 | Interior da China *kAkk ke ok ok
GOMARERE X3 45.0 BP9 B
g GOMA (Oculos de natacéo de silicone) (MOP) 45,0 RAEM *Ak kK lalallalodel
FEXKBRIR 59.9 AR P
5 |Nabaiji AMAL00 (Oculos de natagéo) (RMB) 59,9 Interior da China *okkokok *okkokok
FEKBRIR 999 AR Zapa
6 Nabaiji soft (Oculos de natagéo) (RMB) 99,9  |Interior da China *okokokok *okokokok
speedo JUNIOR Hydropure 219.0 &9 P&
f speedo | (Beulos de natagao Janior) (MOP) 219,0 RAEM Thkkk | kkokokok
AKX R 69.0 AR Zap:l
. iz (Oculos de natacéo para adultos) (RMB) 69,0  |Interior da China *kAkok *kkkk
REXIR 55.0 AR Zap:l
¢ il (Oculos de natacéo para criangas) (RMB) 55,0  |Interior da China *kAkk *kkkk
REFIH KR 129.0 AR spau)
10 weekend (Oculos de natacéo planos para criangas) (RMB) 129,0 | Interior da China Rk ok k ok *okkkk
o SRERF KR 792 AR A
L VINGFAZRES (Oculos de natacéo para criangas) (RMB) 79,2 Interior da China *okokokok kokkokok
3 SREFKRER 79.0 AR Zapa
12 M52 (Oculos de natagéo para criancas) (RMB) 79,0 Interior da China *okokokok *okokokok
® TKER 259 AR P
13 361 (Oculos de natacéo) (RMB) 25,9 Interior da China *okokokok *okokokok
HEKERTR 69.0 AR Zap:l
v LI-NING (Oculos de natacéo) (RMB) 69,0 | Interior da China falalalat falallalaRel
2= | MINISO ADULT S BASIC SWIMMING GOGGLES | 29.9 P37t TR E
15 MINISO= Al & (Oculos de natacéo para adultos) (MOP) 29,9 RAEM *ok Ak falallaloRel
120.0 JBF97¢ JEPEE
16 NIKKO NIKKO NG-430002 (MOP) 120,0 RAEM .0.0.0.0_¢ * &
.| BEKER 79.0 AR A
1 leacco71Bs (Oculos de natagéo) (RMB) 79,0 Interior da China *k *okk
COMFOZE Z AR k5K iR 139.0 AR P
18 TOSWIM (Oculos de natagdo para treino) (RMB) 139,0 | Interior da China *k *okokokok
S REXIR 88.0 AR A
SEEY |y L
19 G (Oculos de natagao para criangas) (RMB) 88,0 | Interior da China *okokokok *k
fasE:
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Itens do teste®
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HRREEERE BEELE PSRl IRtFZIR1IE BRI EESRE HEERE BB Classificagao

Diferenca da
poténcia de vértice
entre lentes

Impermeabilidade | Resisténcia a
dos “copos para pressao dos
olhos” “copos para olhos”

Resisténcia a0 Propriedades global®
impacto antiderrapantes

Diferenga do Propriedades
prisma admissivel | anti-embaciamento

2.2.2.8.0.¢ ok H ok ok 1.0.8.8.8 ¢ 2.9.2.8.0.¢ 2.2.8.8.0.¢ 3k ok ok 2.9.8.8.0.¢ 2.9.0.8.0.¢
2.9.2.8.0.¢ ek k ke ek k ke 2.9.8.8.0.¢ 2.9.2.8.0.¢ ek ok ke 2.0.2.8.8.9 2.0.2.9.0.9
2.9.0.8.0.¢ Yk kK Yk kK 2.9.8.8.0.¢ 2.9.0.8.0.¢ Yk ok ok 2.8.0.8.0.¢ 2.9.8.8.0.¢
1.2.8.8.8.¢ 2.2.8.8.9.9 1.8, 8.8.8.¢ 1.2.8.8.8.¢ 1.2.8.8.8.¢ 2.2.8.8.9.¢ 1.2.8.0.8.¢ 1.8.8.8.8.¢
1.2.8.8.8.¢ 1.8.8.8.8.¢ 1.8.8.8.8.¢ 1.8.8.8.0¢ 20,8881 ok ok ok 1.8.8.8.0¢ 1.8.8.8.0¢
2.9.2.8.0.¢ ok ok ok ok ok ok 2.9.8.8.0.¢ 2.2.2.8.0.¢ 2.0.8.8.0.¢ 2.9.2.8.0.¢ 2.0.2.8.0.¢
2.2.8.8.0.¢ 1.8.8.8.0¢ 1.0.8.8.8 ¢ 2.9.0.8.0.¢ 2.8.2.8.0.¢ 1.0.8.8.8 ¢ 2.9.2.8.0.¢ 2.9.2.8.0.¢
2.9.8.8.0.¢ Yk k ke Yk k ke 2.0.2.9.0.9 2.9.8.8.0.¢ Yk k ke 2.0.2.9.9.9 2.0.2.9.9.9
2.9.0.8.0.¢ 2.8.8.9.9.9 - - - 2.8.0.8.0.¢ 2.8.8.8.0.¢ 2.8.8.0.9.9 2.8.0.8.0.¢ 2.8.0.9.0.¢
1.2.8.2.8.¢ 2.2.8.8.9.9 2.2.8.8.9.9 1.2.8.8.8.¢ * Fk ok k 1.2, 8.0.8.¢ 1.2.8.9.8.¢ 1.2.8.9.8.¢
ok Kk k ok ok ok ok ok ok 2.9.2.8.8.¢ ok Kk k 1.0.8.8.0¢ 1.8.8.8.0¢ 2.9.2.8.8.¢
2.2.8.8.0.¢ 2.0.8.9.9.¢ - - - 2.9.8.8.0.¢ 2.2.2.8.0 ¢ 2.0.2.9.0.9 2.8.8.8.0.¢ 2.9.0.8.0.¢
2.8.8.8.0.¢ 2.0.0.9.0.¢ 2.0.0.9.0.¢ 2.9.0.8.0.¢ 2.9.2.8.0.¢ 2.0.0.9.9.9 2.9.2.8.0.¢ 2.9.2.8.0.¢
2.9.8.8.0.¢ ok kK ok kK 2.9.8.8.0.¢ 2.9.8.8.0.¢ Yk ok kK 2.8.2.8.9.9 2.0.0.8.
2.9.8.8.0.¢ 2.2.8.0.¢ - - - 2.8.0.8.0.¢ 2.9.8.8.0.¢ 2.8.8.0.9.9 2.8.0.9.0.¢ 2.8.0.8.
1.2.8.9.8.¢ 2.2.8.8.9.¢ 2.2.8.8.9.¢ 1.2.8.0.8.¢ 1.2.8.2.8.¢ 2.2.8.8.9 .9 1.2.8.8.8.¢ * k
ok Kk k ok ok ok ok ok ok 2.8.8.8.8.¢ ok Kk ok ok ok ok 1.8.8.8.0¢ * ok
2.2.8.8.0 ¢ 2.0.8.9.0.¢ - - - 2.9.8.8.0.¢ 2.2.2.8.0 ¢ 2.0.2.9.0.9 2.9.0.8.0.¢ * ok

2.8.8.8.0.¢ 2.0.0.9.0.¢ 2.0.0.9.0.9 2.9.0.8.0.¢ 2.9.8.8.0.¢ Yk kK 2.9.2.8.0.¢ ok

Notas:

“= = Isignifica 'Nao aplicavel'. [4] A classificagdo global baseia-se nos resultados
laboratérios de todos os itens testados, sendo
expressa em “*"e no maximo de 5 “*". Quanto
mais “*" a amostra obteve, melhor desempenho

[11 As amostras sdo enumerandas conforme o desempenho, sendo ordenadas aleatoriamente as que obtiveram a
mesma classificagéo.

[2] O prego foi registado no momento de aquisicdo das amostras, podendo variar entre diferentes pontos de venda. teve.

[3] No presente teste, foram testados 10 itens, nomeadamente a fungéo protectora contra os raios UV, a reisténcia ao *Qualquer entidade ou individuo ndo pode usar
impacto, a resisténcia a pressao dos copos para olhos, a impermeabilidade dos copos para olhos, as propriedades 0s resultados deste teste comparativo para fins
anti-embaciamento, as propriedades antiderrapantes, a diferenca da poténcia de vértice admissivel (esférica comerciais, sem autorizagdo escrita dos Conselhos
e cilindrica), a diferenca da poténcia de vértice entre lentes e a diferenca do prisma admissivel, tendo por de Consumidores de Macau e da Cidade de
referéncia as normas nacionais chinesas GB 10810.3-2003 (Lentes de dculos e produtos relacionados - Parte Guangzhou.

III: Especificages de transmiténcia e metodologia de teste), GB 10810.1-2005 (Lentes de dculos - Parte I Lentes
monofocais e multifocais) e a norma chinesa para as indstrias ligeiras QB/T 4734-2014 (Oculos de natagéo).
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